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操練第四度空間靈性的實踐項目：

要改變夢想！

1.期待神會向我顯明又大又奧祕的事。

  ˙請期待神賜給我的夢想為          ，並將其寫下。

2.定下具體的目標並寫在紙上，時常將它唸出來。

  ˙將自己的目標寫下，並大聲唸出來          遍。

3.相信我的夢想必定成就，在進行相關細節工作時，祈求聖靈

幫助。

  ˙每天花          小時來進行完成夢想的相關事宜。

4.檢驗夢想是否有違神的心意，並且心懷感恩。

  ˙以感謝的心向神禱告，同時，不要失去盼望。

要改變言語！   

1.對著鏡子宣告：「我可以做             ！」

  ˙宣告「○○○，你可以做             ！」      次

2.口裡承認：神必成就我的禱告事項。

  ˙列出禱告事項後，以「阿們」的心來接受。

3.努力改變自己的說話習慣。

  ˙下定決心不再說負面言語︰           。

4.今天向兩個人以上說了祝福和勉勵的話。

  ˙我向○○○、○○○說了發自內心的稱讚及祝福。

   第四度空間的靈性 實踐檢驗表

      今天，你的第四度空間的靈性如何呢？

第三個月          開始日期：     年     月    日

    改變第四度空間的夢想，改變三度空間的人生！

夢想
「沒有異象，民就放肆；惟遵守律法的，便為有福。」（箴言二十九章18節）
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夢想

期待神會向我顯明

又大又奧祕的事。

定下具體的目標並

寫在紙上，時常將

它唸出來。

相信我的夢想必定成

就，在進行相關細節

工作時，祈求聖靈幫

助。

檢驗夢想是否有違神

的心意，並且心懷感

恩。

   第四度空間的靈性 實踐檢驗表

      今天，你的第四度空間的靈性如何呢？

第四個月          開始日期：     年     月     日

    改變第四度空間的言語，改變三度空間的人生！

言語
「生死在舌頭的權下，喜愛它的，必吃它所結的果子。」（箴言十八章21節）

週數     實行方針      日 一 二 三 四 五 六
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言語

一對著鏡子宣告：

「我可以做     ！」

口裡承認：神必成

就我的禱告事項。

努力改變自己的說

話習慣。

今天向兩個人以上

說了祝福和勉勵的

話。
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